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#1 JOSE SARAMAGO: LEITURAS, ARTES PERFORMATIVAS E GASTRONOMIA
#2 FESTIVAL DO CABO. UMA EXPERIENCIA PARA HONRAR O LUGAR
#3 O SOM E O SILENCIO
#4 CRIATIVIDADE, ARTE URBANA, GASTRONOMIA E MUSICA
#5 O NEGRO E O VERMELHO NA COMIDA: ALDEIA FANTASMA DE BROAS
#6 ESPIOES E REFUGIADOS NOS ANOS 40 NA COSTA DO ESTORIL
#7 GRAGA: LUGAR DE LITERATURA E ARTES PERFORMATIVAS
#8 CRIANCAS, ANIMAIS E CRIATIVIDADE. PROMOCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR.
#9 CONCERTO NA VINHA

#10 A COMEDIA PORTUGUESA DOS ANOS 40



Na obra Viagem a Portugal, José Saramago (prémio Nobel
da Literatura em 1998) percorre Portugal, descrevendo
varios lugares. Na obra s3o referidos cerca de 21 lugares
na sua passagem pelos territérios da AML. O evento serd
realizado no largo em frente da Fundagao José Saramago
e o objetivo do evento serd em torno desses lugares e da
sua gastronomia e vinhos, paisagem e patriménio.

Largo José Saramago.

Artes performativas com leitura de excertos da obra Viagem a
Portugal, de Saramago.

Feira de produtos dos locais referidos por Saramago.
Showcooking por chefs convidados a trabalhar produtos dos locais
referidos por Saramago.

Degustacdes de preparagoes de chefs convidados.

Ementas especiais nos restaurantes da zona onde estd localizada a
Fundagdo José Saramago. Trata-se de uma zona da cidade onde
recentemente se tem desenvolvido a alta cozinha a par dos
tradicionais restaurantes.

1 dia.



#2 Festival do Cabo. Uma

experiéncia para honrar o lugar

Cabo Espichel.

ATIVIDADES

Artes performativas inspiradas no espirito do lugar, no bem-estar por
ele proporcionado, na paisagem Unica e forte.

Feira de produtos dos territérios da parte sul da AML.

Showcooking por chefs convidados a trabalhar produtos locais.
Degustacdes de preparagdes de chefs convidados.

Concurso de dogaria ligada as festas tradicionais da regio.
Tertulias sobre temas de gastronomia, vinhos, patriménio imaterial,
histéria do Cabo Espichel e do Culto a Nossa Senhora do Cabo.

2 dias.



Mafra, Vale do Arquiteto, Ericeira, Sintra, Guincho, Marginal, Almada,
Palmela, Arrdbida.

ATIVIDADES

Mafra: Concerto de érgao na Basilica num primeiro domingo do més;
Vale do Arquiteto: Imersao no siléncio do vale.

Ericeira: Furnas, gaivotas e som das ondas a bater nas rochas; visita ao
mercado; passeio pela Vila escutando o ambiente humano e as vozes em
diferentes linguas.

Sintra: passagem pela serra escutando os sons da floresta.

Guincho: Ao longo da estrada do Guincho, até Cascais e Estoril.

Entre Parede e Oeiras: continuar ao longo da marginal.

m Almada: travessia pela ponte 25 de Abril, ou cacilheiro, escutando as
dguas; visita ao museu da musica filarménica, em Almada.

Palmela: sons ao longo da autoestrada e visita experiencial ao Museu da
Musica Mecanica.

#3 O Som e o Siléncio

Serra da Arrdbida: paragem na serra para apreciar o siléncio,
contemplando o mar.

Regresso a Almada e Lisboa, ou continuacao por Setubal, Seixal, Moita,
Barreiro, Montijo, de barco ou pela Ponte Vasco da Gama.

Multiplas duragdes.




#4 Criatividade, Arte Urbana,
G aStronom ia e M [:I Sica Quinta do mocho, Sacavém, Loures.

ATIVIDADES

Os artistas explicam a sua obra.
Mostra gastrondmica.
Festival de musica local ao ar livre.

1 dia.




#5 O negro e o vermelho na comida:
aldeia fantasma de Broas Broas.

m ATIVIDADES

Visita guiada a aldeia.
Exposicao fotografica sobre a aldeia, a comida, as cores e regiao
envolvente.

Do entardecer 3 meia noite.




#6 Espides e Refugiados nos Anos
40 na Costa do Estoril Costa do Estoril.

ATIVIDADES

Leituras de excertos literdrios.
Recria¢Ges histéricas da época.
Mostras gastronémicas baseados em relatos escritos.

1 dia.




#7 Graca: Lugar de Literatura e

Artes Pe rfo rmativas Gracga: “O Botequim”, “A Voz do Operério”, o “Espaco da Voz”.
ATIVIDADES
m Experiéncia literaria e gastronémica em “O Botequim”.

Experienciar atividades artisticas no espago “Espaco da Voz”.
Consultar a biblioteca da “Voz do Operario”, pelo seu espélio de
publica¢tes periddicas da época.

Multiplas duragdes.




Exemplos: Quinta pedagdgica dos Olivais, Lisboa; Centro do
Colonato Agricola de Santo Isidro de Pegdes, Montijo.

#8 Criancgas, Animais e

Criatividade. Promocao da Oficinas de pintura.
Oficinas de contadores de histérias.
Sa [jde e Bem-Estar. Contacto com animais de quinta e domésticas.

Oficina de cultivo de ervas.

m Oficina de culindria.

Visita a quintas pedagdgicas menos conhecidas.

1 dia.




#9 Concerto na Vinha

Exemplos: Vinhas de Bucelas, Loures; Vinhas de Carcavelos, Oeiras;
Vinhas de Colares, Sintra; Vinhas de Cheleiros, Mafra; Vinhas de
Azeitao, Setubal: Vinhas de Palmela.

ATIVIDADES

Concerto.

Performance.

Harmonizag¢des gastronomias e vinhos.
Provas de vinhos.

1 dia.




#10 A Comédia Portuguesa dos

Anos 40

Jardim do Cerco.
Lugares evocados nos filmes.

ATIVIDADES

“Aldeia da Roupa Branca”: visita a localidades ligadas a vida e obra
de Beatriz Costa.

Visita ao Museu Popular Beatriz Costa.

Visita a cldssicos da comédia (ex: “Patio das Cantigas”, “Ledo da
Estrela”, “Cancdo de Lisboa”, “O Pai Tirano”), com passagem pelos
lugares iconicos recordando as situacdes e os lugares (ex: “Chapéus
H&a Muitos”, no Jardim Zoolégico).

Recriacdo de um arraial, com projecao de um filme da época e
degustacdo de iguarias da época.

1 dia.
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