Mafra, Vale do Arquiteto, Ericeira, Sintra, Guincho, Marginal, Almada,
Palmela, Arrdbida.

ATIVIDADES

Mafra: Concerto de érgao na Basilica num primeiro domingo do més;
Vale do Arquiteto: Imersao no siléncio do vale.

Ericeira: Furnas, gaivotas e som das ondas a bater nas rochas; visita ao
mercado; passeio pela Vila escutando o ambiente humano e as vozes em
diferentes linguas.

Sintra: passagem pela serra escutando os sons da floresta.

Guincho: Ao longo da estrada do Guincho, até Cascais e Estoril.

Entre Parede e Oeiras: continuar ao longo da marginal.

m Almada: travessia pela ponte 25 de Abril, ou cacilheiro, escutando as
dguas; visita ao museu da musica filarmdnica, em Almada.

Palmela: sons ao longo da autoestrada e visita experiencial ao Museu da
Musica Mecanica.

#3 O Som e o Siléncio

Serra da Arrdbida: paragem na serra para apreciar o siléncio,
contemplando o mar.

Regresso a Almada e Lisboa, ou continuacao por Setubal, Seixal, Moita,
Barreiro, Montijo, de barco ou pela Ponte Vasco da Gama.

Multiplas duragdes.




